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Introduccion

* El dengue es una enfermedad tebril producida por un
arbovirus de la tamiha Flaviviridae que se transmite por la
picadura de la hembra hematétaga del mosquito Aedes aegypts
y Aedes albopictus puma, ors

* Ocaslona manifestaciones clinicas sistémicas que van de leves
a complicadas; asintomaticos: 53 — 87 % (codes 201

* Integracion de estrategias innovadoras -

* Soluciones alternativas para el control de ETV que sean
efectivas y sostenibles

* Las TIC son herramientas tutiles en la promociéon de la salud
y educaciéon




Problematica

* Importancia en salud publica (40% de la poblacién mundial esta en
riesgo de contraer la enfermedad) (cuguiciosn 2015

* En un aflo se infectan 50 millones de personas y fallecen cerca
de12.000 debido a complicaciones hemorragicas (zemsrans, 2014

* Las acciones se han dirigido principalmente al control vectorial
mediante el uso sustancias quimicas

* Baja participacién social en problemas de salud prioritarios,
(principalmente jévenes)

* Se requiere entonces el disefio e implementacién de herramientas
que incorporen elementos educativos y se sustenten en los avances
de clencia e innovacion de los paises




Contexto

* Tehuixtla: una localidad del municipio de

Jojutla, Morelos, México

* Region de Apatlaco: Puente de Ixtla, Jojutla,

Emiliano Zapata, Jiutepec, Xochitepec,
Zacatepec, Tlaltizapan, Temixco y
Cuernavaca

* Los municipios son endémicos para dengue
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Pertinencia

* Soluciones tecnolégicas sencillas y de aplicacién local
que procuren el avance de la promocién de la salud y la
instauracién de soluciones acordes a las posibilidades
comunitarias donde primen las tecnologias con
desarrollos tecnolégicos abiertos y gratuitos

* Objetivo: establecer una estrategia integral de
comunicaciéon para la prevencién del dengue mediante
las TIC para fomentar la participacién comunitaria,
educacién, control entomolégico y epidemiolégico en la
reg16n de Apatlaco, Morelos




Comunidad Equipo interdisciplinario




% Metodologia

por CONACyT

* Diseflo cuasi experimental
grupo control

* Estudiantes de segundo y cuarto
semestre del COBAEM 08 de

Tehuixtla con matricula vigente al

afio 2016 (276 estudiantes)

* Anidado en un proyecto financiado

* Enfoque de investigacién mixto

Intervencién educativa antes y
después

Encuesta: entomolégica y vigilancia
epidemiolégica

Observacién: fotogratias

Competencias
procedimentales

conceptuales y

Procedimiento: estado del arte,
desarrollo, = 1mplementacion vy
evaluacion



Diserio de la aplicacién mévil

Resultados

Disefio tematico

Ejes del proyecto




Dengue Control

Inicio

¢Quieres saber
acerca del dengue?

¢Sabias qué...?

Ponte a prueba
¢Qué sabes del dengue?

¢ Tu casa tiene criaderos
de mosquitos?

Evaluemos juntos

¢Tienes criaderos y
larvas?

Dengue Control

Ponte a prueba
¢Qué sabes del dengue?

¢ Tu casa tiene criaderos
de mosquitos?

Evaluemos juntos

¢ Tienes criaderos y
larvas?

No te preocupes vamos a
solucionarlo

Oh oh jme siento
enfermo!

Acerca de Dengue

3 primeras secciones:
habilidades conceptuales

Instrumento de evaluacion:
seccion 3

Secciones 4 y 5: habilidades
procedimentales

*  Dengue Control
* Android
*  Google Play

(https:/ /plav.eocogle.com/s
tore/apps/details?id=com.i

onicframework denguecont
rol&hl:es)

*  Version 0.0.3

1%' i Control
No te preocupes vamos a 3 Skt Pltica
solucionarlo




< ¢Quieres Saber acerca del Dengue?

a. Generalidades

El dengue es una éhfermedad febril producida por un
virus y transmitida por un mosquito hembra del género
Aedes.

Se presenta generalmente en zonas caélidas de
regiones tropicales y subtropicales del mundo y puede
afectar a cualquier persona independientemente de su
sexo, edad, raza, religion o nivel socioecondomico.

Actualmente para la enfermedad no hay un
tratamiento especifico, ni han implementado Ila
vacuna, asi que la manera mas eficiente de disminuir
la presencia de la enfermedad es mediante la limpieza
y el adecuado manejo y almacenamiento del agua en
los hogares, planteles educativos, cementerios y
mercados; ademas, del trabajo comunitario vy
educativo.

b. Mosquito (vector)
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& ¢Sabias qué?

¢Sabias qué...?

Sabias que el mosquito hembra después de ingerir

sangre puede producir en promedio 150 huevos,
entonces durante toda su vida produciria alrededor de

600 huevos.
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& Ponte a prueba &~ ¢ Tu casa tiene criaderos?

;Qué tanto sabes acerca del dengue? Evaluemos juntos
Una persona se enferma de dengue cuando: Contemos cuantos recipientes tienes
a. La pica un mosquito v Listado | Tanques o tambos -4

b. Toma agua sucia

TANQUE | oG
c. Se acerca a un enfermo con
dengue
/ El malestar mas comun en el dengue es:
Cantidad #

a. Cansancio
¢Ves alguna larva?

b. Dolor de garganta Si
c. Fiebre v No
Al afio en el mundo se mueren por dengue ¢En cuantos recipientes?

a. 1000 personas En cuantos?#
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& cTienes criaderos y larvas?

Vamos a solucionarlo:

Tanques o tambos:

TAMBO

TANQUE

DE AGUA o

Lava y cepilla fuertemente las paredes (para
eliminar los huevos) ademas, limpialo con cloro y
déjalo actuar por 15 minutos, repite esto por lo
menos 2 veces por semana. Cubrelo con una
tapa, si no cuentas con ella hazlo con una tela
limpia o tela mosquitera. En caso de tener peces
en tu tanque, no utilices cloro, solo cepilla.

Pila o pileta:

é

Oh oh, jme siento enfermo!

Sintomas

1. Fiebre (menor de 7 dias)

2. Dolor de cabeza

3. Dolor detras de los ojos

4. Dolor en los musculos y
articulaciones

5. Erupcion cutanea (sarpullido)

6. Dolor abdominal intenso y
continuo

7. Vomitos persistente

9. Presencia de puntos rojos en
la piel



Implementacién de la aplicacién mévil

Resultados

* Reuniones con actores

clave * Conectividad a internet:
* Jornadas de sensibilizacién 79,6%

de la poblacién de estudio e Celular: 93%
* Jornadas de

1mplementacion
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Resultados

Implementacién de la aplicacic’)n movil

Mecanismos de difusion y elementos de comunicacion

Redes sociales

Dengue Control App

@AppDengue

denguecontrolapp(@ gmail.com

Tutorial de uso

] e

Mensajes de texto

* Sectorizacion de alumnos de
acuerdo al uso de la aplicaciéon

* Usuarios activos y potenciales

jDescarga vy utiliza la aplicacion movil
de dengue!
https://play.google.com/store/ apps/ det
atls?id=com.tonicframework.denguecon
trol




Implementacién de la aplicacic’)n movil

Resultados

Mecanismos de difusion y elementos de comunicacion

* Discos compactos

* Correos electrénicos DENGUE CONTROL

* Mensajes por Whatsapp Aplicacton movil

—
[ . D Conirol Ay h]
Informacion impresa ﬁ e T U @onense
Se de los primeros que descarguen y usen la
M denguecontrolapp@gmall_com aplicacién mévil de dengue

fNe te quedes por fuera!

* Poster de divulgacién tamario

carta

| ) Google F'Iaw,-l

* Poster de redes sociales

* Poster de descarga

e Volantes informativos




Evaluacién de los componentes de la aplicacién movil

Resultados

* Del total de estudiantes sensibilizados (n=230) el
9,6 % descargd la aplicacion movil

* 72,7 % segundo semestre; 63 % sexo femenino;
media de edad= 16 aflos

* 91 % conexidn a internet en su hogar
* 100 % celular propio; 36,4 % tableta

* 54,5 % Jojutla, 36,4 % Puente de Ixtla; 9,1 %
Zacatepec
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Evaluacién de los componentes de la aplicacién movil

% Resultados

Intervencion educativa antes — después

* Primer competencia conceptual:
preguntas 1-3 (50,8 %; 93,8 %) 1000
Enfermedad
80.0
* Segunda competencia conceptual: 00
. - 0/.. 0 . &
preguntas 4-7 (79,8 %; 96,9 %) Vecto:
40.0
* Tercera competencia conceptual: .
preguntas 8-9 (85,7 %; 100 %)
Saneamiento ambiental basico M . . s s 7 s e 10
Pregunta
* Cuarta competencia conceptual: R

preguntas 10-11 (78,6 %; 96,9 %)
Trabajo comunitario



Resultados

/ * Tipologia y cantidad
de recipientes intra y
perl domiciliario y su
positividad a larvas.
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Evaluacién de los componentes de la aplicacifm movil

Autodiagnéstico de la situacion entomolégica

Frecuencia del tipo de recipientes reportados por los usuarios activos,
COBAEM 08 de Tehuixtla, mayo a julio, 2016 (n= 18)

: . Positivos

Tipo de recipiente n % a larvas IRP
Tanques o tambos 27 8,1 S 18,5
Pila o pileta 6 1.8 4 66,7
Cacharros (diversos chicos) 68 20,4 | 0 0
Tinas o tinajas 9 1,5 1 20
Llantas 2 0.6 0 0
Macetas o recipientes con plantas 187 % S 2,7
Floreros o frascos 3 0,8 0 0
Cubeta o cubos 32 9,6 8 25
Bebederos de animales 1 0,3 0 0
Sanitarios 2 0,6 0 0
Total 333 100 23 6,9




Evaluacién de los componentes de la aplicacién movil

Resultados

Medidas de prevencién

“El agua de los patos y codornices se cambia
diario y la de los gatos esta adentro en la casa y es

) . facil llevar el control y observacion de éstal”
* Verificar el cumplimiento de la

) ) Uz
competencia procedimental
estl‘ategias de limpieza para estaban a la intemperie y se llenaban de agua, y
controlar el namero y ahora ya no, para evitar que se produzca el mosco
productividad de criaderos del de dengue
vector a nivel domiciliario “Y pues del tanque de agua no hay problema que

se produzca el mosco porque tengo peces, y no tiene
maucho que se lavo.”

Uio



Evaluacién de los componentes de la aplicacién mévil

esultados




Evaluacién de los componentes de la aplicacién mévil

Resultados




Evaluacién de los componentes de la aplicacién mévil

esultados




Resultados

Evaluacién de los componentes de la aplicacién mévil




Evaluacién de los componentes de la aplicacién mévil

Resultados

l

. aqui lo q hice fue limpiar el lugar y poner las botellas todas boca abajo para q no almacenaran
agua. 1" la puse bien para q quedara debajo de la escalera y no le cayera agua”
Uzo0



Resultados

Evaluacién de los componentes de la aplicacifm movil

Usuarios externos (impacto no esperado)

* 65,1 % fueron usuarios externos
y
* 61 % hombres

* Media de edad= 27 afnos (maximo=
60 afios, minimo= 14 afios)

* 61 % contest6 el test ponte a prueba
de la aplicacién moévil (69 %, 80 %,
78 %y 78 % )

Porcentaje de respuestas correctas del test de la aplicacion
movil contestadas por los usuarios externos, 2016

100
80
60
40

20

Pregunta



Evaluacién de los componentes de la aplicacién movil

Resultados

Usuarios externos (impacto no esperado)

Distribucion por ciudad de los usuarios externos de

Distribucion por ciudad de los usuarios externos de Mexico, Colombia. 2016

2016

= Xochitepec = Bogota

= Cuernavaca = Amazonas

= Sin dato = Barranquilla

= Ciudad de México = Cartagena

» Jiutepec » |bague
Jojutla Medellin
Emiliano Zapata Santander




Evaluacién de los componentes de la aplicacifm movil

% Resultados

Usuarios externos (impacto no esperado)

Frecuencia del tipo de recipientes reportados por los usuarios externos, mayo
a julio, 2016 (n= 10)

Positivos IRP

Tipo de recipiente n %
a larvas
Tanques o tambos 8 24 2 0 0
Pila o pileta 3] 15,2 1 20
Cacharros (diversos chicos) 3 9,1 0 0
Floreros o frascos 3 9.1 0 0
Bebederos de animales 4 12,1 0 0
Sanitarios 10 30,3 1 10
Total 33 100 2 6,1




Evaluacién de los componentes de la aplicacién mévil

Resultados

Usuarios externos (impacto no esperado)

Sintomas reportados por los usuarios externos de la
aplicacion movil, mayo a julio, 2016
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Conclusiones

* La presente estrategia de comunicacién es el primer paso para la instauracién
de un sistema de vigilancia y control entomolégico a nivel comunitario basado
en e-Salud Publica en la region de Apatlaco, Morelos

* La estrategia educativa propuesta en la aplicacion moévil Dengue Control
aumento los conocimientos acerca del dengue en la poblacién estudiada. Lo
que evidencié efectividad de la estrategia y el desarrollo de las competencias
conceptuales propuestas

* La aplicaciéon mévil mediantes sus ejes fundamentales incorporé 3 estrategias
que hasta el momento no se han instaurado juntas



Conclusiones

* La aplicacion mévil Dengue Control se constituye como una estrategla
innovadora, costo-efectiva, que requiere un mayor tiempo de implementacién
y evaluaciéon antes de ser considerada una estrategia de vigilancia
eplidemiologica socialmente mediada.

* La aplicaci6n mévil Dengue Control contribuyé a la promocion de la salud y a
la adopcién de medidas de prevencion basada en la medicién del riesgo y la
eliminacién y control de criaderos potenciales.

* El disefio final de la aplicacién mévil es minimalista y de facil navegacién,
dispuesto en Google Play de manera gratuita y de rédpida descarga.



Recomendacionesy proyecciones

* Trabajo conjunto con las autoridades en todos los niveles

* Implementar un estudio mayor en donde se evalte la
viabilidad, puesta en marcha y se integre un mayor ntmero
de participantes, con una disposicién de casos y controles o
una cohorte

* Dengue Control constituye una herramienta de comunicacién
escalable a otros niveles de la comunidad

* Es una herramienta que se puede ampliar y actualizar
segin las necesidades de una poblaciéon en un determinado
periodo de tiempo
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